ENERGIE SPAREN — UNSERE TIPPS FUR DEN ALLTAG

Liebe Mieterinnen
und Mieter,

die Energiepreise sind in der letzten Zeit drastisch gestiegen. Insbesondere Gas, aber auch O, Strom und Kohle sind
deutlich teurer geworden. Mit ein paar kleinen Veranderungen im Alltag kénnen Sie aber selbst in Ihrem Haushalt Energie
einsparen und so Kosten reduzieren. Bitte beachten Sie zuséatzlich zu unseren Energiespartipps insbesondere auch die
Informationskampagne ,,80 Millionen gemeinsam fiir Energiewechsel“ des Bundesministeriums fir Wirtschaft und
Klimaschutz. Unter www.energiewechsel.de erhalten Sie weitere wichtige Effizienz- und Einsparinformationen.

Lassen Sie elektronische Gerate, wie Fernseher /
Receiver / Spielekonsolen / Computer / Drucker, nach
der Benutzung nicht im Standby-Betrieb! Schalten Sie die
Gerate moglichst komplett aus! Ein zusatzlicher Schalter
in der Steckdose oder eine abschaltbare Steckerleiste
kann hier hilfreich sein.

Ziehen Sie Ladegerate immer aus den Steckdosen und
schalten Sie WLAN-Router aus, gerade wenn Sie langer
nicht zu Hause, zum Beispiel im Urlaub, sind.

Schalten Sie das Licht immer aus, wenn Sie einen Raum
oder lhre Wohnung verlassen. Ersetzen Sie Halogen-
lampen durch LED-Lampen.

Verwenden Sie im Backofen Umluft statt Ober-/Unterhitze,
da diese Funktion eine geringere Backtemperatur benétigt.

Nutzen Sie beim Kochen auf dem Herd den Topfdeckel,
damit nicht zu viel Warme entweicht.

Kochen Sie Wasser fiir den Kochprozess vorher im
Wasserkocher auf.

Kochen Sie im Wasserkocher immer nur die tatsachlich
bendtigte Menge Wasser auf.

Verzichten Sie auf den Einsatz von Ventilatoren im Som-
mer oder elektrischen Heizgeraten im Winter.

Achten Sie bei der Neuanschaffung von Geréaten auf eine
sehr gute Energieeffizienzklasse.

Nutzen Sie Ihre Haushaltsgerate bedarfsorientiert:
Buigeln Sie beispielsweise nur Kleidungsstticke, bei denen
es wirklich notwendig ist oder setzen Sie den Staubsauger
nur gezielt ein.

Stellen Sie Ihren Kiihlschrank auf ca. 7 °C ein.

Manche Kiihlschrankmodelle lassen sich auch in einen
Urlaubsmodus versetzen.

Achten Sie auf ausreichenden Abstand zwischen Gerat
und Wand, um die Abfliihrung der Abwéarme zu ermdglichen.

Lassen Sie die Kuithlschranktiir nicht ge6ffnet und
schlieBen Sie sie schnell wieder.

Tauen Sie gefrorene Lebensmittel im Kihlschrank auf.

Lassen Sie Speisen erst komplett abkiihlen, bevor Sie
sie in den Kuhlschrank stellen.

Tauen Sie Ihren Gefrierschrank regelmaBig ab. Schon
eine 1 cm dicke Eisschicht verdoppelt den Stromverbrauch.

Beladen Sie Ihre Waschmaschine bei Gebrauch mdglichst
vollstandig und nicht nur zur Halfte.

Nutzen Sie das Energiesparprogramm (Eco-Programm)
bzw. reduzierte Waschtemperatur ohne Vorwasche.

Beflllen Sie auch lhren Geschirrspiiler bei Gebrauch
vollstandig und nicht nur zur Hélfte.

Verwenden Sie das Energiesparprogramm (Eco-Programm)
bzw. reduzierte Splltemperatur. Spiilen Sie das Geschirr
vorher nicht noch von Hand ab.



ca. 18—20

HEIZEN

Jeder Heizkoérper verfligt Uber ein Thermostat. Mit den
richtigen Einstellungen kénnen Sie in der Heizperiode
viel Energie sparen.

Orientieren Sie sich an den Ziffern des Thermostats.
Sie bedeuten:

5
28 °C

Heizen Sie moderat und liberheizen Sie die Wohnung
nicht! Idealerweise sollte die Temperatur bei angemes-
sener und richtiger Bellftung bei 18-20 °C liegen. Ganz
wichtig: Die Temperatur sollte konstant bleiben, also nicht
standig hoch- und runter reguliert werden. Behalten Sie
die Einstellung dauerhaft — auch bei Abwesenheit
tagsuber — bei.

Hangen oder stellen Sie Heizkérper nicht zu. So kann die
warme Luft im Raum zirkulieren und es bildet sich kein
Warmestau.

@Q) WARMWASSER

Wasser zum Duschen, Baden oder Geschirrspllen muss
aufgeheizt werden und verbraucht viel Energie. Wenn
Sie den Warmwasserverbrauch reduzieren, kénnen Sie
sparen.

Verzichten Sie auf Vollbader. Ein einziges Vollbad
(ca. 140 Liter) entspricht etwa funf Duschen mit einem
Sparduschkopf von je flinf Minuten.

Duschen Sie kirzer und stellen Sie das Wasser beim
Einseifen ab.

Duschen Sie nicht zu heiB.
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ERICH THOR

Tragen Sie in der Wohnung an die Jahreszeit angepasste
Kleidung und regulieren Sie die Temperatur entsprechend.

SchlieBen Sie nachts Rollos und Jalousien an Fenstern.
Dadurch entweicht weniger Warme (ber die Fenster nach
auBen. Insbesondere wenn Heizkdrper unter dem
Fenster platziert sind.

SchlieBen Sie die Zimmertiiren wahrend der Heizperiode.

Luften Sie kurz und regelmaBig mit weit gedffneten
Fenstern (StoBluftung zweimal taglich fir etwa 3 bis 5
Minuten) und drehen Sie das Thermostat dabei herunter.
Luften Sie nicht mit gekippten Fenstern, dadurch ent-
weicht viel Warme bei geringem Luftaustausch.

Reduzieren Sie die Luftfeuchtigkeit in den Raumen, das
spart Heizenergie. Kochen oder Duschen Sie beispiels-
weise bei geschlossener Tur. Liften Sie danach kurz
durch, um die Feuchtigkeit abzuleiten.

Trocknen Sie Wasche mdglichst nicht in der Wohnung,
sondern nutzen Sie daflir die vorhandenen Trockenraume.

Ein Raumklima von 40-60 % relativer Feuchte bei
ca. 20 °C gilt als optimal.

Waschen Sie sich die Hande ruhig auch mit kaltem Wasser.
Viel wichtiger — aus hygienischer Sicht — sind die Dauer
des Handewaschens sowie das grindliche Einseifen der
Hande.

Drehen Sie den Wasserhahn beim Einseifen zu.
Stellen Sie beim Zahneputzen den Wasserhahn ab.
Sptilen Sie Geschirr nicht unter flieBend warmem Wasser.

Lassen Sie warmes Wasser generell nicht ungenutzt
flieBen.
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